
www.mongetadecastellfollitdelboix.cat
@mongetadecastellfollit             

Ajuntament de
Castellfollit del Boix 

Associació 
de productors

de mongeta

8a

Castellfollit del Boix
de 10h a 14.30h

Organitza:

Col·labora:

Consell Comarcal del Bages (programa Xarxa de Productes de la Terra de la Diputació de
Barcelona), Parc Rural del Montserrat, Col·lectiu Eixarcolant, Comissió de Festes de
Castellfollit del Boix, Servei d’equips audiovisuals: Track DigiMedia.

12 D’OCTUBRE2025

DIUMENGE



Xerrada per aprendre a identificar les plantes que neixen en el nostre entorn,
les quals poden enriquir la nostra alimentació i fer-la més saludable i
sostenible.       

ESPAI INFANTIL          amb

ESPAI DEGUSTACIÓ

MERCAT DE PRODUCTES ARTESANS I LOCALS  

Acompanya la Tracy Hund en un viatge científic per descobrir els secrets de
la ciència i les aportacions de dones científiques. A càrrec de

EL MISTERI DE LES BOMBOLLES

DEMOSTRACIÓ GASTRONÒMICA 
Receptes originals per aprendre a cuinar la mongeta amb Jordi Llobet. 

CONCERT           amb

12 h  -  
13 h
12 h  -  
13 h

DEMOSTRACIÓ DE BATRE LA MONGETA
Com es batien les mongetes abans, sense tractors ni recol·lectores? Aquí en
descobriràs les eines i tècniques antigues... i amb una mula de protagonista!

PLANTES SILVESTRES COMESTIBLES AL PLAT

     A càrrec de 

Farem imants, bossetes de plantes aromàtiques i hummus de mongeta. Ah, i
també pintarem cares!

PROGRAMACIÓ

Per gaudir de tastets de mongeta i altres productes del territori que trobaràs
a les parades del mercat. 

Hi participen l’Associació de Productors de Mongeta de Castellfollit del Boix,
restaurants del municipi i altres productors agroalimentaris i artesans de la
comarca. 

Gaudeix de música popular amb aires tradicionals, folk i d’arrel.

13 h  -
14:30 h
13 h  -
14:30 h

10.30 h  -
11.30 h
10.30 h  -
11.30 h

11 h  -  
13 h
11 h  -  
13 h

11.30 h  -  
12.30 h
11.30 h  -  
12.30 h

Exposició de tractors antics i cotxes clàssics
Servei de bar
Dinamització de la fira amb l’speaker Jordi Callau

A MÉS, A MÉS:A MÉS, A MÉS:

10 h  -  
14.30 h
10 h  -  
14.30 h

Descobreix receptes per cuinar les mongetes i molt més a la Guia “La mongeta de
Castellfollit del Boix. Llavors d’or blanc del Bages”, disponible a l’espai de
demostració gastronòmica.  Guia del Rebost del Bages- Consell Comarcal del Bages

NOVETAT!


